
Leerjaar 1 en 2

TotallyTraffic Module 1: School-thuis route
•	 Lesinhoud: Afleiding in het verkeer, verkeersregels, 

fietsverlichting en de dode hoek.
•	 Planning: Aan het begin van het schooljaar.

TotallyTraffic Module 2: Rijden in groepen
•	 Lesinhoud: Groepsdruk, veilig rijden in groepen, 

fietscontrole en persoonlijkheidstest.
•	 Planning: Ter voorbereiding op een buitenschoolse 

activiteit, zoals een kamp of museumbezoek.

TotallyTraffic Module 4: Opfrissen verkeerskennis
•	 Lesinhoud: Verkeersregels en het belang van 

verkeersveiligheid.

Ontwerpwedstrijd MONO of Fatbike

•	 Lesinhoud: Ontwerpen van een poster of filmpje in 
aansluiting op de campagne MONO of ‘t kan hard gaan.

•	 Inzet: Tijdens een klassikale les, bijvoorbeeld CKV of 
mentorles.

Leerjaar 3 t/m 6

TotallyTraffic Module 3: Wat doe je bij een ongeval
•	 Lesinhoud: Hoe te handelen bij een ongeluk,  

niet filmen, inzicht in ongevalcijfers en basis EHBO.

TotallyTraffic Module 5: Alcohol en drugs
•	 Lesinhoud: Invloed van alcohol en drugs op het 

lichaam en de hersenen, gevolgen in het verkeer, 
anderen aanspreken op risicogedrag en het maken 
van veilige keuzes.

TotallyTraffic Module 6: Slim en Veilig op weg
•	 Lesinhoud: Plannen van een reis per fiets, OV of auto, 

inzicht in de voor- en nadelen van verschillende 
vervoersmiddelen en duurzame mobiliteit.

TotallyTraffic Module 7: De jonge bestuurder
•	 Lesinhoud: Verkeersregels voor brommers en auto’s, 

snelheidsverschillen en de positie van kwetsbare 
verkeersdeelnemers.

Verkeerseducatie Voortgezet Onderwijs

Digitale lesmethode TotallyTraffic: 
Kant-en-klare lessen door eigen docent



Leerjaar 1 en 2

VR-les
•	 Lesinhoud: Met een VR-bril oefenen op herkenbare en 

gevaarlijke situaties, met onderwerpen zoals mobiel 
gebruik, groepsdruk, de dode hoek en fatbikes.

•	 Werkvorm: VR.
•	 Inzet: 1 lesuur.

Pats!Boem!
•	 Lesinhoud: Theatervoorstelling over een 

verkeersongeluk door afleiding in het verkeer en het 
gebruik van alcohol en drugs.

•	 Werkvorm: Theater.
•	 Inzet: 90 minuten / 2 lesuren.

Social media in het verkeer
•	 Lesinhoud: Onder de aandacht brengen van de 

gevaren van afleiding in het verkeer.
•	 Werkvorm: Klassikale les.
•	 Inzet: 1 lesuur.

Kruispunt e-bike / fatbike
•	 Lesinhoud: Debatteren over het eigen verkeersgedrag 

aan de hand van filmpjes en stellingen.
•	 Werkvorm: Debat.
•	 Inzet: 90 minuten in een gymzaal of aula.

Leerjaar 3 t/m 6

Alcohol en drugs in het verkeer
•	 Lesinhoud: Op een laagdrempelige manier in gesprek 

gaan over bewustwording rondom alcohol en drugs in 
het verkeer.

•	 Werkvorm: Klassikale interactieve les.
•	 Inzet: 1 lesuur.

The Day After
•	 Lesinhoud: Persoonlijkheidstest, groepsgesprek en 

persoonlijke doelen stellen.
•	 Werkvorm: Interactief spel.
•	 Inzet: 90 minuten in een groot klaslokaal.

Blikveld e-bike / fatbike
•	 Lesinhoud: Door middel van 

gevaarherkenningsvideo’s leren leerlingen de risico’s 
van de fatbike beter inschatten.

•	 Werkvorm: Videotraining.
•	 Inzet: 90 minuten. 

Drive Smart, The Kickstart
•	 Doelgroep: Leerjaar 5/6 VO of leerjaar 1/2 MBO.
•	 Lesinhoud: Auto-theorieles van de ANWB, gevolgd 

door gevaarherkenningsvideo’s met de auto van 
TeamAlert.

•	 Werkvorm: Theorieles en videotraining.
•	 Inzet: 90 minuten. 
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Gastlessen
Klassikale lessen door externe aanbieder



Leerjaar 1 t/m 6

GO-MONO
•	 Campagne: Afleiding in het verkeer. Programma met 

een dilemmavragen-kast en het ervaren van afleiding.
•	 Inzet: 4 uur centraal in de school.

Show Yourself
•	 Campagne: Sociale norm van fietsverlichting, belicht 

vanuit het zicht (VR) van een motorvoertuig.
•	 Planning: Oktober t/m januari.
•	 Inzet: 4 uur centraal in de school.

Streettalk Fatbike
•	 Campagne: Jongeren draaien drie keer aan het 

kennisrad en krijgen vervolgens een quizvraag, 
stelling of opdracht over de fatbike.

•	 Inzet: 4 uur centraal in de school.

Leerjaar 1 t/m 6

3D Afleiding Bike
•	 Campagne: Leerlingen zitten op een fiets met een 

VR-bril en ervaren dat appen, muziek opzetten en 
deelnemen aan het verkeer niet samen gaan.

•	 Inzet: 6 uur centraal in de school.

Scooter Elite
•	 Lesinhoud: Door een quiz en scootergame ontdekken 

deelnemers welk type scooterrijder ze zijn en wat hun 
veiligheidsscore is.

•	 Leerjaar 4, 5 en 6
•	 Inzet: 3,5 uur
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Campagnes
Schoolbrede campagnes door voorlichtingsteam



Colofon
ROV-Zuid Holland heeft TotallyTraffic ontwikkeld en 
beschikbaar gesteld. De naam, het beeldmerk en de 
bijbehorende kenmerken van TotallyTraffic zijn het 
eigendom van ROV -Zuid Holland.

De TotallyTraffic lesmethode is ontwikkeld in opdracht 
van de provincie Noord-Brabant. Deze lesmodulemap 
is een herziene versie van de Brabantse modulebox, 
geproduceerd voor Verkeer & Meer.

•	 Uitvoering van het Verkeer & Meer 
aanbod is voor elke school gratis. 

•	 Vraag naar de voorwaarden bij uw 
accountmanager. 

•	 Projecten aanvragen kan via één van 
onderstaande accountmanagers van 
Verkeer & Meer.

School accountmanagers

Nynke
n.vanderkallen@
verkeerenmeer.nl
06-12165960

Robin
r.swolfs@
verkeerenmeer.nl
06-57866800

Nadja
n.wilberink@
verkeerenmeer.nl
06-45388036

Lisette
l.dewildt@
verkeerenmeer.nl
06-51634805

Praktische informatie

Scan de QR-code 
en ontdek het 

verkeerseducatieaanbod 
voor het VO!


